Gastvortrag
am 31. Januar 2019

von
Herrn Dr. Falk Naundorf

Messplatztraining im Leistungssport

Gastvortrag in dem Kolloquium ,Bewegungslernen® im Arbeitsbereich
Trainingswissenschatt.

Ressourcen zur weiteren Leistungssteigerung im Leistungssport wer-
den a) in der Entwicklung neuer Technologien und b) in der Ruckmel-
dung relevanter Bewegungsparameter im Rahmen eines Feedback-
trainings gesehen. Messplatze sind technologische Systeme in denen
den Sportlern/Innen Feedback Uber ihre Bewegungsausfihrung gege-
ben wird. Hierdurch wird die Entwicklung von internen Fehlererken-
nens- und Fehlerkorrekturmechanismen bei den Sportlern/Innen positiv
unterstutzt. Herr Dr. Naundorf wird in dem Vortrag Ergebnisse zum
Messpaltztraining im Leistungssport vorstellen. Die Ergebnisse haben
nicht nur eine praktische Relevanz, sondern liefern auch wichtige theo-
retische Hinweise fir die Gestaltung von Lehr-Lernprozessen im Leis-

tungssport.
Interessenten sind recht herzlich eingeladen.
Ort Geb B 8.2 Raum 1.08
Uhrzeit 16:00 c.t.
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